
NM stafetter 2010, terrengløp kort løype (2km + 4 km + 2 km) 

 

NM Kvinner: 
 

Plass: 1 

Startnummer: 9  
Krets: Oslo 1  Sluttid: 27:33,4 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Linn Eriksen, 94 

Tjalve 

Karoline B Grøvdal, 90 

Tjalve 

Ingeborg Løvnes, 92 

Vidar 

Etappetid 07:18,6 13:28,2 06:46,6 

 

Plass: 2 

Startnummer: 11  
Krets: Hordaland Sluttid: 29:39,5 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Ida Kjelkenes, 86 

IL Gular 

Hilde Aasheim, 84 

Osterøy IL 

Ingeborg K Lind, 90 

IL Gular 

Etappetid 07:17,2 14:59,6 07:22,7 

 

Plass: 3 

Startnummer: 1 
Krets: Buskerud Sluttid: 30:39,6 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Ingvild Vedde, 92 

Nesbyen 

Silje Bæra Hørthe, 90 

Modum FIK 

Hanne Klausen, 95 

Eiker Kvikk 

Etappetid: 07:20,9 15:13,2 08:05,5 

 

Plass: 4 

Startnummer: 6 
Krets: Telemark 1  Sluttid: 31:19,2 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Frida Thorsås, 94 

Urædd 

Ellen A Kildal, 90 

Herkules 

Marthe Sem, 93 

Gjerpen IF 

Etappetid 07:23,7 16:16,3 07:39,2 

 

Plass: 5 

Startnummer: 2 
Krets: Østfold Sluttid: 31:22,9 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Monika Nygård, 95 

Askim IF 

Ragnhild H. Gerhardsen, 

93, Askim IF 

Julie F Mathisen, 93 

Askim IF 

Etappetid 07:48,1 15:46,9 07:47,9 

 

Plass: 6 

Startnummer: 3 
Krets: Oslo 2 Sluttid: 31:26,8 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Sigvor Melve, 75 

IL i BUL 

Marie Nordsletten, 90 

IL i BUL 

Julie Mowinckel, 85 

IL i BUL 

Etappetid 08:09,7 14:57,3 08:19,8 



 

 

 

Plass: 7 

Startnummer: 5 
Krets: Akershus Sluttid: 32:38,7 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Johanne Gateman, 93 

Tyrving 

Karoline Skatteboe, 93 

Tyrving 

Maiken Brustad, 93 

Tyrving 

Etappetid 08:17,2 16:07,3 08:14,2 

 

Plass: 8 

Startnummer: 4 
Krets: Vestfold 1 Sluttid: 32:46,4 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Marte Ulvensøen 93 

Horten FIK 

Anna Ulvensøen, 93 

Horten FIK 

Runa Fremstad, 94 

Larvik Turn 

Etappetid 08:06,1 17:00,5 07:39,8 

 

Plass: 9 

Startnummer: 7  
Krets: Telemark 2  Sluttid: 34:34,5 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Veronica Undseth, 94 

Herkules 

Synne Sørensen, 93 

Urædd 

Katharina E Bøe, 93 

Herkules 

Etappetid 07:50,0 17:45,8 08:58,7 

 

Plass: 10 

Startnummer: 8 
Krets: Telemark 3  Sluttid: 35:55,7 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Ida Fillingsnes, 90 

Herkules 

Mari E Førland, 92 

Skarphedin 

Jannike Borge, 92 

Urædd 

Etappetid 07:56,9 18:42,9 09:15,9 

 



NM menn: 

 
Plass: 1 

Startnummer: 22 
Krets: Rogaland 1 Sluttid: 23:52,9 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Henrik Ingebrigtsen 

Sandnes 

Bjørnar U. Kristensen 

Sandnes 

Morten Kolstø Veldre 

Haugesund 

Etappetid 05:39,1 12:11,2 06:02,6 

 

Plass: 2 

Startnummer: 34  
Krets: Hordaland 1 Sluttid: 24:05,7 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Martin Johnsen 88 

IL Gular 

Kjetil F Angeltvedt 85 

IL Gular 

Anders H Monsen 90 

IL Gular 

Etappetid 05:57,7 12:11,0 05:57,0 

 

Plass: 3 

Startnummer: 23 
Krets: Rogaland 2 Sluttid: 24:29,3 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Thomas Solberg Eide 

Haugesund 

Asle Tjelta 

Skjalg 

Jonny Kibsgaard 

Haugesund 

Etappetid 05:56,2 12:23,5 06:09,6 

 

Plass: 4 

Startnummer: 33  
Krets: Oslo 4 Sluttid: 24:57,9 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Øyvind H Sundby 83 

IK Tjalve 

Hans K Fløystad 89 

IK Tjalve 

Petter Eggan 76 

IK Tjalve 

Etappetid 06:08,6 12:46,3 06:03,0 

 

Plass: 5 

Startnummer: 28 
Krets: Oslo 1 Sluttid: 25:25,1 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Marius F. Schneider 

IL i Bul 

Henrik Berg-Olsen 

IL i Bul 

Amund Hoffart 

IL i Bul 

Etappetid 06:00,6 13;06,6 06:17,7 

 

Plass: 6 

Startnummer: 35  
Krets: Hordaland 2  Sluttid: 25:25,4 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Halfdan E Færø 91 

AKS-77 

Gjermund Groven 87 

IL Gular 

Jaad Orten 92 

Fri 

Etappetid 05:58,8 13:21,8 06:04,8 

 



 
Plass: 7 

Startnummer: 21 
Krets: Sør-Trøndelag Sluttid: 25:39,2 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

klubb 

Thomas Holm 

Rindals Troll 

Martin Hoset 

NTNUI 

Vegard Raaum 

Strindheim 

Etappetid 06:10,0 13:16,3 06:12,9 

 

Plass: 8 

Startnummer: 36  
Krets: Hordaland 3  Sluttid: 25:54,8 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Erik Hovlandsdal 89 

IL Gular 

Espen Joensen 92 

Fri 

Sigbjørn Groven 87 

IL Gular 

Etappetid 06:07,3 13:33,5 06:14,0 

 

Plass: 9 

Startnummer: 30 
Krets: Oslo 3 Sluttid: 26:27,9 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Idar Helland 90 

SK Vidar 

Martin Holm 87 

SK Vidar 

Pål J. Larsen 78 

IL i Bul 

Etappetid 06:26,0 13:35,9 06:26,0 

 

Plass: 10 

Startnummer: 24 
Krets: Rogaland 3 Sluttid: 26:30,2 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Filip Ingebrigtsen 

Sandnes 

Tommy Haga 

Sandnes 

Børge Harvestad 

Skjalg 

Etappetid 06:20,2 13:36,1 06:33,9 

 

Plass: 11 

Startnummer: 29 
Krets: Oslo 2 Sluttid: 27:29,9 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Sverre-Magnus Huse 

IL i Bul 

Martin K. Andersen 

IL i Bul 

Jon Tjervåg 

IL i Bul 

Etappetid 06:21,7 14:07,3 07:00,9 

 

Plass: 12 

Startnummer: 25 
Krets: Vestfold 1 Sluttid: 27:37,6 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Axel Rosenvinge 

Tønsberg FIK 

Gløer Gløersen 

Tønsberg FIK 

Ole Petter Fjeld 

Tønsberg FIK 

Etappetid 06:46,0 14:21,6 06:30,0 

 

 



 

Plass: 13 

Startnummer: 32 
Krets: Telemark 1 Sluttid: 30:30,4 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Tor Alfred Bredesen -

93 Snøgg 

Otto Eriksen -93 

Kragerø 

Vebjørn Bredesen -95 

Snøgg 

Etappetid 07:09,0 15:54,2 07:27,2 

 

Plass: 14 

Startnummer: 27 
Krets: Vestfold 3 Sluttid: 31:48,4 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Inge Vinje 

Tønsberg FIK 

Hans Terje Mysen 

Tønsberg FIK 

Per Pedersen 

Tønsberg FIK 

Etappetid 08:18,9 15:41,2 07:48,3 

 

Plass: 15 

Startnummer: 31 
Krets: Telemark 2 Sluttid: 32:19,6 

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Birk E Fjeld -91 

Skarphedin 

Tore Bredesen -60 

Snøgg 

Geir V Bøe  -62 

Herkules 

Etappetid 07:40,7 16:46,7 07:52,2 

 

Plass: DNF 

Startnummer: 26 
Krets: Vestfold 2 Sluttid:  

 1. etappe 2. etappe 3. etappe 

Navn 

år/klubb/lag 

Joachim Klungseth 

Tønsberg FIK 

Eirik Mysen 

Tønsberg FIK 

Torsten B. Moss 

Tønsberg FIK 

Etappetid 07:07,4 - - 

 

 


